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De nombreux accidents en plongée sous-marine découlent de prises de risques individuelles.
La pratique de la plongée comporte des risques physiologiques qu’il convient de maitriser par
I’expertise technique. Pourtant, certains pratiquants augmentent délibérément les risques en dépit des
possibles conséquences négatives. Le « comportement a risques » ou « la conduite de risques » selon
Ades (94) correspond, dans sa dimension pathologique a « I’engagement délibéré et répété dans des
situations dangereuses, pour soi-méme et pour autrui, comportement non imposé par les conditions de
travail ou d’existence, mais recherché activement pour I’éprouvé de sensations fortes, de jeu avec le
danger et souvent avec la mort ». En plongée, ce type de comportement « a risques » correspond a une
pratique « déviée » de I’activité.

Les travaux actuels sur les comportements « a risques » soulignent le poids des émotions dans
la potentialisation de la prise de risque. Zuckerman (74) notamment, présente une conception
psychobiologique d’un trait de personnalité, « la Recherche de Sensations », qui pourrait rendre
compte d’une disposition originelle des sujets a prendre des risques. Cependant la validité
discriminante de la sous-échelle de Recherche de Danger et d’Aventure (T.A.S.qui correspond aux
pratiques sportives) est remise en cause par des travaux récents (Slanger et col. 97). Ce qui nous
intéresse ici est de déterminer le role des différentes variables émotionnelles, trait (disposition) en tant
gue tonalité émotionnelle de base (Diener, 99) ou état ( Izard, 77), c’est a dire affect temporairement
ressenti dans la situation de prise de risque en plongée sous-marine. Cette derniere variable est
étroitement dépendante du contexte et des relations qu’entretient le sujet avec son environnement. La
détermination de I’état émotionnel précédant la prise de risque proprement dite n’est pas abordée dans
ce travail ; néanmoins certains travaux mettent en évidence que I’état émotionnel du sujet avant la
prise de risque intervient sur celle-ci en fonction, notamment, de la fagon dont le sujet se percoit en
relation avec son environnement (conscience de soi). En fonction de ces différents éléments, nous
pensons que le comportement de prise de risque permettrait au sujet de réguler ses émotions.

L’objectif de ce travail est d’une part, de situer I’influence d’une disposition émotionnelle
(tonalité émotionnelle de base) sur un comportement; d’autre part, de préciser I’effet du comportement
sur I’état émotionnel ou la représentation que le sujet en a, selon qu’il a ou non vécu un accident. Nous
tenterons de préciser ainsi les interactions entre des phénomenes émotionels (dispositions et états), un
comportement, et le vécu d’un accident de plongée (accident barotraumatiques et de décompression).

Nous faisons donc I’hypothése que la tonalité émotionnelle de base permet de différencier les
sujets « a risques » des sujets controles, et que les premiers tendent a ressentir aprés la plongée un état
émotionnel qualitativement différent des seconds.

La méthodologie quantitative prend appui sur une population de 89 sujets. Les sujets
plongeurs sont de niveau Ill FFESSM(plongeur autonome) minimum. Les sujets accidentés ont été
recrutés sur la base de leur dossier médical dans 4 caissons hyperbares de la région méditéranéenne sur
la base d’une séance d’oxygénothérapie hyperbare minimum. Les sujets non accidentés sont issus de
la région marseillaise et ont été contactés par I’intermédiaire de structures professionnelles et
associatives de plongeée. Les sujets non plongeurs sont issus d’un club de natation marseillais. Ils sont
répartis suite a I’examen des dossiers medicaux, et a la passation d’un questionnaire sur leurs pratiques
de plongée, en 5 groupes en fonction : de la pratique de la plongée (ou natation), du type de pratique
(avec ou sans prise de risque), et de I’antécédent d‘accident.

Les 2 variables dépendantes sont la tonalité émotionnelle de base et I’état émotionnel post-
comportement. Les outils sont les échelles d’auto-évaluation du Bien-Etre Subjectif (Subjective Well-
Being) de Diener (92) et d’Emotions Différentielles (Differential Emotions Scale) d’lzard (77). Ces
outils ont été traduits et validés en francais et présentent des qualités métrologiques satisfaisantes
(Rolland, J-P., 98 ; Ouss, L. et col., 90). La passation a eu lieu pour la premiere échelle
indépendamment de la réalisation du comportement de plongée ; pour la seconde échelle, suite au
comportement ( <lh) pour les sujets non accidentés et les sujets non plongeurs (natation), et par



remémoration pour les sujet accidentés. Le traitement statistique (Anova) a été effectué avec le
logiciel Sygma.

Les résultats concernant la tonalité émotionnelle de base soulignent une sensibilité particuliere
des sujets « a risques » sans accident aux émotions négatives (p<0.05). Les scores concernant I’état
émotionnel des sujets aprés la plongée mettent en relief (p<0.05) la surestimation des émotions
positives (facteurs joie et surprise) chez les sujets « a risques » avec accident et un effet de modulation
des émotions aprés la plongée (scores aux facteurs coléere et découragement).

Il ressort que le comportement de prise de risque est étroitement lié aux phénomenes
émotionnels. La tonalité émotionnelle de base peut étre considérée comme un indicateur potentiel de
la prise de risque en plongée sous-marine ; les scores de Bien-étre négatif sont en effet significatifs. La
surestimation des émotions positives est une conséquence psychologique de I’accident chez les sujets
« a risques » . La qualité de I’état émotionnel post-comportement ou modulation des émaotions
souligne un effet de la plongée quel que soit le type de pratique (a risques ou non). Ce résultat nous
oriente vers la fonction du comportement a travers cet état émotionnel plutot que vers la qualité de
I’état émotionnel lui-méme.

L’approfondissement des relations entre émotions et comportements « a risques » permettra
une analyse psychopathologique de la prise de risque en plongée sous-marine, mais également dans
d’autres sports « a risques », avec un objectif de prévention des conduites sportives pouvant entrainer
des accidents.
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