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Quelques exemples de question

* Vous enseignez une technique sportive a
un groupe de pratiquant. Certains
reussissent d’autres pas. Aprés avoir
rappelé le déroulement d’'un acte moteur,
montrez quelles sont les causes de
I'échec. lllustrez a I'aide d’un exemple de
votre choix.
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1.

2.

Acte moteur et cause d’échec

Introduction
Les 3 stades de I'acte moteur
1. Perceptif
2. Décisionnel
3. Moteur
Les causes de I'échec // Comment remédier
1. Eleve
2. Moniteur
3. Perceptif
4. Deécisionnel
5. Moteur
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« Dans chaque discipline sportive, il
apparait d’évidents contrastes dans les
comportements entre un pratiquant
débutant et un pratiquant expert. En vous
appuyant sur un exemple tiré d’'une
discipline de votre choix, montrez quelles
sont ces différences.
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« Expert //

— Moteur

Expert / débutant

* Introduction :
— référence au modéle cognitif
— Assistance bouée

débutant

— Perceptif
— Decisionnel
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Il est recommandé a I'éducateur, avant
d’animer une séance sur le terrain
d’effectuer une préparation préalable.

1. Quelle est cette préparation ?

2. Quelles regles pédagogiques géneérales
doit il respecter pour étre efficace ?
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Préparer une séance

 Structure d’une séance
— Mise en place // Echauffement
— Corps de la séance
— Fin de séance
» Regles générales
— Motiver
— Progressivité
— Répétitivité
— Variabilité
— Connaissance du résultat
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Vous allez étre capables d’y
repondre a la fin du cours ©
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Qu’est ce qu’'un modéle ?

Modéle
Théorique

Permet
Explique De’ prévoir

En simplifiant D gqtres

expériences

Concepts

expliquant

Les résultats
expérimentaux
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Les modeles actuels

Théories
Cognitives

¥
« Quelque chose » est stocké
En mémoire a long terme
Il déclenche, pilote, coordonne et corrige
Le mouvement

T
« Quelque chose »

Schéma
Représentation
Base de connaissances
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1¢re partie : performance sportive et
précisions terminologiques

Apprentissage et développement
Les aptitudes

Les habiletés motrices

La performance

’entrainabilité

L’entrainement
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2¢me partie : La prise de décision et
le traitement de l'information

Les différentes sources d’information

— Extéroceptives /intéroceptives

Les étapes de traitement de l'information

— Identification / sélection / programmation réponse
Les facteurs influengant la prise de décision

— Pratique antérieure, complexité de la tache a
résoudre, complexité de la tache motrice a réaliser,
niveau d’activation
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3¢me partie : les phénomeénes
d’apprentissage moteur

 Définition de I'apprentissage
» Les mouvements (réflexe, automatique, et
volontaire)

* Processus d’acquisition des programmes
moteurs
— Stades cognitif, moteur et autonome

« |dentification des progres

— Stabilité, fluidité, adaptabilité, précision ...
» Les courbes d’apprentissage
» Les transferts
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4eme partie : organisation de la
pratique

Roles et fonctions d’'un éducateur sportif
Les compétences

Les attitudes pédagogiques

Les moyens d’intervention

— Exercices, consignes, démonstrations, guidage, connaissance
du résultat

Adaptation aux étapes de I'apprentissage
— Cognitif, moteur, autonome

Adaptation aux types d’habiletés

— Fermée / ouverte

La planification

— Global / fractionné, distribué massé

Les causes d’échec
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