
                          
 
                                                                   

                  Stage CADETS SUBAQUATIQUES 22. 
 
Partenaires : Conseils régionaux Haute et Basse-Normandie. 
                       CNDS. 
                       Clubs.   Codep(s) Normands. 
                       « Pôle Plongée Normandie ». 
 
Invitation  : 
 
Mrs et Mmes les présidents des clubs de la Ligue des Pays Normands. 
 
Nous vous invitons à porter à la connaissance des jeunes membres de votre club (12 à 15 ans) 
la proposition suivante 
 
La Ligue des Pays Normands, dans sa compétence de développement, engage deux actions de 
regroupement et d’animation auprès des jeunes des  clubs fédéraux de la Ligue des Pays 
Normands (12 à 15 ans).  
 

Date du regroupement : du 2 au 6 juillet 2011 (1er stage). 
                                               28 Aout au 1er septembre 2011. (2ème stage). 

                                                                       
Nous vous proposons d’accueillir dans la structure du « Pôle Plongée Normandie » vos jeunes 
pratiquants pour les initier ou perfectionner leur pratique de la plongée, de l’apnée, de la 
randonnée, du secours, du matelotage, de la découverte du milieu….. 
 
Ils seront encadrés par des BEES 1 plongée, des cadres fédéraux volontaires, des 
représentants des commissions, pour la partie subaquatique. 
 
Pour l’hébergement : ils seront hébergés et regroupés dans les locaux de la  Base nautique 
« les Marsouins » à Tourlaville Rue des Algues, sous la surveillance de BAFA dépendant de 
la Ligue de l’enseignement  qui assureront l’animation hors des activités subaquatiques. 
La Ligue de l’enseignement assurant également la restauration dans les locaux de la base 
nautique de Tourlaville. 
 
-Le jeune licencié de votre club pourra inviter un ami non pratiquant. 
 
Coût individuel du séjour : 150 €. (Ordre de la Ligue des Pays Normands)  
Le reste des frais étant supporté cette année par la Ligue et ses partenaires. 



La présentation d’un certificat médical, d’une autorisation parentale et d’une licence de la 
FFESSM sera obligatoire. 
 La souscription de la licence reste à la charge des participants. 
 
Conditions d’inscription : 
Remplir  la fiche d’inscription contresignée par le Président de club. 
Accepter les termes de la fiche « Note aux stagiaires » de bon comportement par chaque 
participant. 
 
 
Cette année 12 cadets par stage seront retenus suivant ces critères : 
-Licencié accompagné d’un camarade pas pratiquant. 
-4 jeunes appartenant au même club nombre pouvant être augmenté jusqu’au nombre de 
stagiaire atteint. 
-Date d’arrivée des inscriptions au secrétariat de la Ligue des Pays Normands (cachet poste). 
 
 
 
 
Mesdames, messieurs, nous espérons que vous ferez bon accueil à cette initiative comptant 
sur vous pour diffuser cette information auprès de vos jeunes pratiquants. 
 
 Renvoyer inscription à l’adresse suivante : Monsieur le secrétaire de la Ligue des Pays 
Normands, stade nautique, avenue Albert Sorel, 14 000 Caen.   
 
 
 
                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
INSCRIPTION STAGE CADETS 22      
2 au 6 juillet 2011.  28 Aout au 1er Septembre 2011 (rayer dates inutiles) 
 
 
Mme ou Mr le président du Club fédéral de plongée :  
N° de club : 
Adresse du club : 
 
Recommande pour sa participation au stage « Cadets 22 » 
 
Nom : 
 
Prénom : 
 
Date de naissance :                                           Lieu naissance : 
 
Numéro licence : 
 
Adresse : 
 
 
 
                             Accompagné de : (Non pratiquant) 
 
Nom : 
 
Prénom : 
 
Date de naissance :                                           Lieu naissance : 
 
Numéro licence : (a souscrire) 
 
Adresse : 
 
 
 
                                                Date et Signature du président de club. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
INSCRIPTION STAGE CADETS 22          
2 au 6 juillet 2011. 28 Août au 1er Septembre 2011.  (rayer dates inutiles) 
 
 
Mr ou Madame :                                                        Prénom : 
 
Adresse : 
 
 
Tuteur du stagiaire : nom :                                prénom : 
 
 
Autorise mon fils, ma fille à suivre le stage subaquatique organisé par la Ligue des Pays 
Normands suivant les conditions de la lettre de présentation du stage et recommandé par le 
président du club de plongée ou mon fils –fille est licencié.  
J’autorise la « Ligue des Pays Normands » à prendre en cas d’accident toutes dispositions 
d’urgence durant ce stage. 
 
 
                                                                                   Signature : 
 
 
 
 
        Parents ou tuteur de l’Invité : 
 
 
Mr ou Madame :                                                        Prénom : 
 
Adresse : 
 
 
Tuteur du stagiaire : nom :                                prénom : 
 
 
Autorise mon fils, ma fille à suivre le stage subaquatique organisé par la Ligue des Pays 
Normands suivant les conditions de la lettre de présentation du stage et recommandé par le 
président du club de plongée.  
 L’ami(e)  qui invite mon fils, ma fille, est licencié(e) dans ce club.  
J’autorise la « Ligue des Pays Normands » à prendre en cas d’accident toutes dispositions 
d’urgence durant ce stage. 
 
                                                                                   Signature : 
 
 
 
 
 



 
 

Stage : CADETS SUBAQUATIQUES 22.    2011 
 
Note aux stagiaires : 
 
Il est important de préciser certains points de notre organisation. 
 
Tout d’abord, le tarif qui vous est proposé  –vous vous en doutez- est bien loin de représenter 
le coût réel d’un tel stage. 
Ce n’est possible, que par le bénévolat des cadres, des organisateurs, le prêt de matériel et 
surtout la participation de la Ligue des Pays Normands, des Conseils Régionaux Normands,  
des CODEP et du Pôle plongée Normandie. (Rappel : tout compris hors licence : 150 €). 
 
La volonté de la Ligue est à court terme : la promotion, la formation, la découverte du milieu 
marin. 
 A long terme : vous retrouver comme encadrants animateurs sur le territoire de la Ligue. 
Aussi pour assurer la réussite totale de ce stage et profiter au maximum de ce séjour,  nous 
vous recommandons de :  
                  Participer à toutes les activités proposées par les encadrants. 
                  Vous munir, si vous en possédez, de votre matériel de base de plongée. 
D’autre part, nous vous demanderons d’avoir un comportement respectueux envers les cadres 
à votre service et de prendre le plus grand soin au matériel qui vous sera confié. 
Un bilan de fin de stage sera établi à la fin de la semaine avec l’ensemble des stagiaires et des 
moniteurs                  
Enfin,  en plus de votre savoir faire en matière aquatique et subaquatique, vous devrez 
montrer un savoir être dans le groupe et dans les pratiques subaquatiques. 
 
Le groupe d’animation et d’encadrants de ce stage organisé par la Ligue vous accueillera avec 
grand plaisir et nous sommes impatients de vous rencontrer. 
 
Le Rendez-vous est fixé aux alentour de 10 h 00 le 1er jour du stage à la Base nautique de 
Tourlaville à l’est de Cherbourg. (Pour ceux qui arriveraient en train à Cherbourg nous 
organiserons un système de navettes ; nous aviser.). Fin de stage 17 h 00 le 5 ème jour. 
 
L’hébergement est en chambre de deux ou quatre sous la responsabilité et la surveillance du 
personnel de la Ligue de l’enseignement. Vous assurerez la propreté de votre hébergement les 
draps sont fournis 
Les repas seront pris à la restauration de la base nautique. 
Les journées d’animation subaquatiques débutent à 8 h 30 et se termineront vers 18 h 00, 
repas à 12 h 30 ou pic-nique à bord des bateaux. 
Munissez-vous de vêtements chauds, bonnets ne craignant pas l’humidité et de serviettes. 
 
 
                                         
 
                                         
 
 



 
 
 


