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Club de Plongée de Val de Reuil
   Club F.F.E.S.S.M. n°2227074 – DDJS Etablissement APS n° ET 000593

    ENF.N°22227074009006


Mairie de Val de Reuil – 70 rue Grande – BP 604 – 27100 Val de Reuil Cedex


   Tél : 06 15 56 00 44

         http://cpvr-plongee-valdereuil27.magix.net/website 
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TRAVERSEE DU LAC

DES DEUX AMANTS
Léry Poses se situe entre PARIS et ROUEN (25 Km de Rouen)

Dimanche 23 Octobre 2011

Accueil et inscriptions


Base Léry Poses (Local codep27)   
10 h


Départ 
Grande course 5 500 m
11 h  



Petite course 3 060 m
11 h 10


Proclamation des résultats
14 h



-  Pot de l’amitié 
[image: image3.jpg]              Participation 3€
La course de 3000 m est ouverte aux poussins, benjamins et appui toutes catégorie, celle de 5500m pour les minimes, les cadets, femmes, hommes et tous les vétérans .Le classement se fera par catégorie. Pour les personnes faisant la course amateur (avec ou sans planche) le classement se fera sur les plus de 18 ans hommes et femmes et les moins de 18 ans hommes et femmes Le club organisateur se réserve le droit de modifier les horaires pour des raisons techniques indépendantes de 

Leur volonté. Engagement par En@p ou à christian.tampigny@orange.fr avant le 18 octobre.
Les personnes ne souhaitant pas être photographié devront le signaler lors de leur inscription.

Parcours 3kms : Dép.>bouet1>bouet2>retour bouet1 jusque cône d’arrivée

Parcours 5,5kms Dép. passage de la bouet1, 2, 3,4 jusque cône d’arrivée

Toutes les boues se passent main gauche
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	Coordonnée GPS
	Distance KM

	Départ
	49°17’45,00’’N

001°12’43,00’’E
	

	Bouet1
	49°17’39,00’’N

001°13’28,00’’E
	0.880

	Bouet2
	49°17’14,00’’N

001°13’36,00’’E
	0.650

	Bouet3
	49°17’39,00’’N

001°13’49,00’’E
	0.780

	Bouet4
	49°18’11,83’’N

001°14’11,58’’E
	1.145

	arrivée
	49°17’45,00’’N

001°12’43,00’’E
	1.982

	Total
	
	5,5 kms
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