
Bulletin
La Ligue des Pays normands est un organisme dØconcentrØ de la FØdØration
Française d�Etudes et de Sports Sous-marins. Elle a en charge l�organisation
des diffØrentes activitØs subaquatiques dont la FØdØration est dØlØgataire.

Hors du dØlai conventionnel, permettez-moi de vous prØ-
senter au nom de la Ligue des Pays Normands, mes
v�ux de bonheur, succŁs et fraternitØ fØdØrale. 
Sans m�attarder sur l�annØe ØcoulØe, le bilan est satisfai-
sant :  
� Les licenciØs progressent en formation et en nombre. 
� Nos moyens se consolident tant en matØriel qu�en pro-

duits. 
� Les commissions sont investies et les rØsultats de nos

sportifs concluants. 
L�ambiance est bonne !
L�Øvolution de nos pratiques, et la rØglementation qui en
rØsulte nØcessitent, en raison de notre culture, des for-
mations. Cela concerne les cadres de tous les clubs, les
C.O.D.E.P. et la Ligue. Cette adaptation favorise, par ail-
leurs, l�Øchange d�expØriences, la connaissance des au-
tres, le partage de notre loisir. 
C�est avec cet esprit que nous allons poursuivre et ac-
compagner le dØveloppement des activitØs Subaqua-
tiques en Normandie. 

Ce que nous rØserve cette annØe ?
� La recherche d�un responsable pour « rØanimer » la

commission mØdicale. 
� L�AssemblØe GØnØrale : Samedi 5 mars à Saint Lô. 
Un moment convivial d�informations, d�Øcoute, de re-
trouvailles�

Quel que soit votre niveau, aptitude et responsabilitØ,
VENEZ NOMBREUX.
� Le 19 mars à la Rochelle : l�A.G. de la FØdØ. 
Si vous n�y participez pas, adressez nous votre pouvoir,
pour une forte reprØsentation en Normandie. 
� Les 11Łme Odyliades 24-26 juin dans les environs

d�Etretat. Grande et belle rencontre annuelle des
jeunes de nos clubs. 

� Organisation à Tourlaville (PPN) de 2 stages cadet (juil-
let-aoßt) pour permettre à des ados de 12-16 ans de
dØcouvrir à moindre frais, l�Øtendue de nos activitØs
sous marines. 

� Notre prØsence, avec le bassin mobile dans les ØvŁne-
ments mØdiatiques rØgionaux :  

- Salon du livre dans les locaux de l�ancien C.R.E.P.S.
d�Houlgate dØbut avril, la course à la voile du Figaro
avec une Øtape à Caen et l�arrivØe à Dieppe du 22 au
28 aoßt. 

- La promotion d�activitØs complØmentaires à la plongØe,
en plein dØveloppement : L�ApnØe � Le Tir sur cible �
L�Environnement et la biologie. Sans oublier le soutien
à la Nage avec palmes et à tous les sportifs. 

- L�amØlioration du site web, du bulletin et de tout ce qui
concerne la communication, l�information. 
Bref une annØe active oø je souhaite la complicitØ du plus
grand nombre. 

Philippe  DAVID

numØro 11 � 1er trimestre 2011
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Ce bulletin vous appartient tous , si vous dØsirez voir figurer des articles dans celui-ci n�hØsitez pas à nous les transmettre, 
il est diffusØ auprŁs de tous les clubs FFESSM appartenant à la ligue des Pays Normands ainsi qu�à nos institutions de tutelle. 

DŁs sa parution vous pouvez aussi le tØlØcharger à partir de l�espace documents du site www.ffessm-pays-normands.org

Comme vous le saviez tous, un stage d’apnØe avait
lieu du 10 au 12 Novembre 2010. Il se dØroulait
sous la coupe de Guillaume Nery, champion du
monde de poids constant. Plus de 30 personnes ont
participØ à ce stage, dont certaines venaient de Bre-
tagne ou d’OrlØans. 
Au menu, un stage trŁs complet qui a permis de
s’amØliorer dans toutes les disciplines de l’apnØe :
apnØe statique, apnØe dynamique, travail de la pro-
fondeur en carriŁre. Les stagiaires ont trouvØ un

Guillaume Nery trŁs ouvert, partageant son expØ-
rience et divulguant beaucoup de conseils. 
La CRA tient à remercier, François Chauvel, le club du
BØlouga et tous les encadrants qui ont brillamment
organisØ ce stage, mais Øgalement la Ligue des Pays
Normands et Imersion pour leur soutien.

Vous trouverez un compte-rendu complet avec des
photos, rØdigØ par Ronan (encadrant au stage) sur
le site de la ligue.

Petit compte rendu du stage d’apnØe avec Guillaume Nery à Vire



La commission rØgionale apnØe vous sou-
haite à tous une trŁs bonne annØe 2011,
riche en plongØes, dØcouvertes et plaisirs.

Pour cette nouvelle annØe, nous allons
poursuivre nos efforts pour former des ca-
dres apnØe. Ces efforts passeront par :
� une formation initiateur ApnØe C1-C2 qui

sera organisØe par le CODEP76 (pour vous
inscrire merci de contacter Philippe Le
Mauff : philippe.lmf@orange.fr)

� l�organisation de �Modules animateur
apnØe� destinØs à former les cadres de la

technique (E1,E2, �) aux spØcificitØs de
l�initiateur ApnØe (C1)

Afin de dØvelopper l�apnØe dans tous les
dØpartements, la CRA avec le support des
CODEP va essayer d’organiser ce module
dans tous les dØpartements de la ligue.
Autre manifestation, le traditionnel Cham-
pionnat d’ApnØe 2011 aura lieu en fin d’an-
nØe, il est prØvu d’Œtre organisØ dans le 76.
Nous recherchons un club support et une
piscine pour cette manifestation.
Un stage de perfectionnement en apnØe est
Øgalement prØvu dØbut 2012. Ce stage, ac-

cessible à partir du niveau 2 apnØe appor-
tera plusieurs voies de perfectionnement en
apnØe (entraînement, Øtirement et muscu-
lation spØcifique, relaxation, techniques de
nage �).
Une formation MEF1 sera Øgalement orga-
nisØe en 2012. Celle-ci dØbutera par un
stage initial qui sera organisØ courant fØvrier
ou mars.

Pour plus d�information sur tous ces ØvØne-
ments, n�hØsitez pas à me contacter 
(nicolas.evrat@gmail.com)

Discipline 
pratiquØe 
en piscine � 
LE STATIQUE 
Objectif : tenir le plus long-
temps possible sans venti-
ler.
Oø : petit bain de prØfØ-
rence pour avoir pieds afin

de sØcuriser les sorties
CompØtence nØcessaire : capacitØ de dØcontraction
Condition de pratique : avec un binôme qui s�assure rØguliŁrement
de l�Øtat de conscience grâce à un mode de communication prØala-
blement dØfini
Records : Natalia Molchanova (RUS), le 19 aoßt 2009 avec 8’23"
StØphane MIFSUD (FRA), le 8 juin 2009 avec 11’35"

Discipline pratiquØe en piscine � LE DYNAMIQUE 
avec PALME
Objectif : parcourir la plus longue distance horizontale en apnØe
Oø : Piscine en bassin de 25m ou 50m
CompØtence nØcessaire : technique de nage et hydrodynamisme
Condition de pratique : avec un binôme qui suivra depuis la surface
l�Øvolution de l�apnØiste, à la sortie Œtre à portØ de bras
Record : Natalia Molchanova (RUS), le 5 octobre 2008 avec 214 m
Dave Mullins (NZD), le 25 septembre 2010 avec 265 m.

Les dix commandements de l�apnØiste* 
1. L�apnØe, seul, jamais tu ne pratiqueras.
2. En binôme minimum, toujours tu Øvolueras.
3. Un point d�appui à chaque sortie de l�eau tu saisiras.
4. Sur ton binôme mieux que sur toi tu veilleras.
5. D�hyperventiler tu t�interdiras.
6. De bulles, jamais tu ne lâcheras.
7. Tes connaissances tu renouvelleras et au sauvetage tu te recy-

cleras.
8. En bonne forme ton corps et tes oreilles tu garderas.
9. Avant une performance, l�encadrant tu prØviendras et ta distance

tu lui annonceras.
10. De tes sensations toujours à l�Øcoute tu resteras.

*source : CNA/Carnet plongØe libre - ApnØe 

actualitØ
des Commissions
APNÉE : NOUVELLE ANNÉE, NOUVEAUX PROJETS �

Calendrier disponible sur le site de la ligue
Afin d’apporter plus de lisibilitØ concernant les actions de la com-
mission apnØe, un calendrier rassemblant les diffØrentes actions
"ApnØe" au sein de la ligue a ØtØ crØØ. Il sera visible sur le site de
la ligue : www.ffessm-pays-normands.org.

Attention 
L�apnØe est un sport qui se pratique en club avec un enca-
drement qualifiØ pour encadrer cette pratique. Il est for-
mellement interdit de pratiquer l�apnØe en piscine lors de
crØneau publique.



A NE MANQUER 
SOUS AUCUN PRETEXTE...
Tous les clubs de NORMANDIE pratiquant la
plongØe jeunes se dØplaceront  cette annØe
en SEINE-MARITIME pour les 11Łmes ODY-
LIADES ..... à ETRETAT sur les traces d�ArsŁne
LUPIN... le cØlŁbre  gentleman cambrioleur     
Notre programme :
� arrivØe des clubs le vendredi soir à PIER-

REFIQUES (4km d�ETRETAT)
� le samedi matin activitØs transversales :

grand jeu d�orientation � A la recherche
du site de plongØe

� plongØe vers 13h00 sur ETRETAT, LE TILLEUL
(plage) ou FECAMP ( dØpart bateau)

� le samedi aprŁs-midi, à la recherche d�AR-
SENE dans le parc d�aventures ou biologie
à la ferme aquacole

� aprŁs le repas,  soirØe jeux (à dØcouvrir)

� le dimanche matin plongØe bouteille en
mer ou grand concours à la piscine de CRI-
QUETOT: tir sur cible  (avec les espŁces pro-
tØgØes), parcours d�apnØe subaquatique et
apprentissage de la photo sous-marine

Organisation : Patrice CADIOU, AngØlique
GRANGER, Joºl LEBRET, Jean OLIVE, Michel PI-
NABEL. 
Contact pour inscriptions : 
Odile BOUVET : 06 34 53 48 28   
ou odilebouvet@gmail.com

QUELQUES CHIFFRES...  LES ODYLIADES c�est :                   

VENEZ NOMBREUX A ETRETAT !

11¨MES ODYLIADES DE LA PLONGÉE JEUNES (8 À 16 ANS)
Les 24, 25 et 26 juin 2011  à ETRETAT en SEINE-MARITIME

- 2001 TOURLAVILLE : 20 participants
- 2002 RIPE BANYULS : 76 participants
- 2003 OMONVILLE : 130 participants
- 2004 ST CAST : 135 participants                                      
- 2005 ST CAST : 105 participants                

- 2006 CHERBOURG : 120 participants
- 2007 FECAMP : 165 participants
- 2008 CHERBOURG : 140 participants
- 2009 ST JACUT : 135 personnes 
- 2010 CHERBOURG : 200 personnes

Mrs et Mmes les prØsidents des clubs de la Ligue des Pays
Normands.
Nous vous invitons à porter à la connaissance des jeunes
membres de votre club (12 à 15 ans) la proposition sui-
vante :
La Ligue des Pays Normands, dans sa compØtence de dØ-
veloppement, engage deux actions de regroupement et
d�animation auprŁs des jeunes des  clubs fØdØraux de la
Ligue des Pays Normands (12 à 15 ans). 
Date du regroupement : du 2 au 6 juillet 2011 
(1er stage) et du 28 Aout au 1er septembre 2011.
(2Łme stage).       
Nous vous proposons d�accueillir dans la structure du
« Pôle PlongØe Normandie » vos jeunes pratiquants pour
les initier ou perfectionner leur pratique de la plongØe,
de l�apnØe, de la randonnØe, du secours, du matelotage,
de la dØcouverte du milieu�..
Ils seront encadrØs par des BEES 1 plongØe, des cadres fØ-
dØraux volontaires, des reprØsentants des commissions,
pour la partie subaquatique.
Pour l�hØbergement : ils seront hØbergØs et regroupØs
dans les locaux de la  Base nautique « les Marsouins » à
Tourlaville Rue des Algues, sous la surveillance de BAFA
dØpendant de la Ligue de l�enseignement  qui assureront
l�animation hors des activitØs subaquatiques.
La Ligue de l�enseignement assurant Øgalement la res-
tauration dans les locaux de la base nautique de Tourla-
ville.
Le jeune licenciØ de votre club pourra inviter un ami non
pratiquant.
Coßt individuel du sØjour : 150 �. (Ordre de la Ligue des
Pays Normands) 
Le reste des frais Øtant supportØ cette annØe par la Ligue
et ses partenaires.
La prØsentation d�un certificat mØdical, d�une autorisation

parentale et d�une licence de la FFESSM sera obligatoire. 
La souscription de la licence reste à la charge des parti-
cipants.
Conditions d�inscription :
Remplir  la fiche d�inscription contresignØe par le PrØsi-
dent de club. Accepter les termes de la fiche « Note aux
stagiaires » de bon comportement par chaque participant.
Cette annØe 12 cadets par stage seront retenus suivant
ces critŁres :
- LicenciØ accompagnØ d�un camarade pas pratiquant.
- 4 jeunes appartenant au mŒme club nombre pouvant

Œtre augmentØ jusqu�au nombre de stagiaire atteint.
- Date d�arrivØe des inscriptions au secrØtariat de la Ligue

des Pays Normands (cachet poste).
Mesdames, messieurs, nous espØrons que vous ferez bon
accueil à cette initiative comptant sur vous pour diffuser
cette information auprŁs de vos jeunes pratiquants.
Il est important de prØciser certains points de notre or-
ganisation. Tout d�abord, le tarif qui vous est proposØ  �
vous vous en doutez- est bien loin de reprØsenter le coßt
rØel d�un tel stage.
Ce n�est possible, que par le bØnØvolat des cadres, des
organisateurs, le prŒt de matØriel et surtout la participa-
tion de la Ligue des Pays Normands, des Conseils RØgio-
naux Normands, des CODEP et du Pôle plongØe
Normandie. (Rappel : tout compris hors licence : 150 �).
La volontØ de la Ligue est à court terme : la promotion, la
formation, la dØcouverte du milieu marin.
A long terme : vous retrouver comme encadrants anima-
teurs sur le territoire de la Ligue.
Aussi pour assurer la rØussite totale de ce stage et profi-
ter au maximum de ce sØjour,  nous vous recommandons
de : 
� Participer à toutes les activitØs proposØes par les enca-

drants.

� Vous munir, si vous en possØdez, de votre matØriel de
base de plongØe.

D�autre part, nous vous demanderons d�avoir un compor-
tement respectueux envers les cadres à votre service et
de prendre le plus grand soin au matØriel qui vous sera
confiØ.

Un bilan de fin de stage sera Øtabli à la fin de la semaine
avec l�ensemble des stagiaires et des moniteurs                 
Enfin,  en plus de votre savoir faire en matiŁre aquatique
et subaquatique, vous devrez montrer un savoir Œtre dans
le groupe et dans les pratiques subaquatiques.
Le groupe d�animation et d�encadrants de ce stage orga-
nisØ par la Ligue vous accueillera avec grand plaisir et
nous sommes impatients de vous rencontrer.
Le Rendez-vous est fixØ aux alentour de 10 h 00 le 1er
jour du stage à la Base nautique de Tourlaville à l�est de
Cherbourg. (Pour ceux qui arriveraient en train à Cher-
bourg nous organiserons un systŁme de navettes ; nous
aviser.). Fin de stage 17 h 00 le 5 Łme jour.
L�hØbergement est en chambre de deux ou quatre sous la
responsabilitØ et la surveillance du personnel de la Ligue
de l�enseignement. Vous assurerez la propretØ de votre
hØbergement les draps sont fournis
Les repas seront pris à la restauration de la base nautique.
Les journØes d�animation subaquatiques dØbutent à 8 h
30 et se termineront vers 18 h 00, repas à 12 h 30 ou
pique-nique à bord des bateaux.
Munissez-vous de vŒtements chauds, bonnets ne crai-
gnant pas l�humiditØ et de serviettes.

Renvoyer inscription à l�adresse suivante : 
Monsieur le secrØtaire de la Ligue des Pays Normands,
stade nautique, avenue Albert Sorel, 14 000 Caen. 

Stage CADETS SUBAQUATIQUES 22
Partenaires : Conseils rØgionaux Haute et Basse-Normandie, CNDS, Clubs, Codep(s) Normands, « Pôle PlongØe Normandie »

INVITATION



Il est plus facile de s�immerger ØquipØ d�un
scaphandre qu�en libre�� !!

Le canard avec scaphandre : de la position
ventrale horizontale tenir purge basse du
gilet, baisser la tŒte.

Le phoque avec scaphandre en position
verticale vider le gilet avec la purge haute
accompagnØ d�une expiration 

Tout ce qui augmente le poids apparent tel
que sortir bras ou jambes ne serait ce que
partiellement facilitera ces immersions.

Alors pourquoi commencer par l�apprentis-
sage en libre des techniques d�immersion
? Sinon ne pas disposer de stabs ØquipØs
de blocs.

Pour les techniques d�immersion
sans scaphandre :

Le lestage doit Œtre appropriØ :

- En piscine sans Œtre revŒtu de nØoprŁne
pas de lestage. 

- En mer ; revŒtu de combinaison nØoprŁne
il faudra que le lestage soit supØrieur au
lestage plongØe. Ceci aussi bien  pour le
moniteur en situation de dØmonstration
pour l�ØlŁve en apprentissage.

DØmontrer par le moniteur une immersion
phoque dans les rŁgles de l�art en se bat-
tant avec l�expiration trŁs forcØe et en agi-
tant les bras pour descendre ou se maintenir
au fond est dans la capacitØ d�un moniteur
mais quelle piŁtre dØmonstration !!�.et que
pourra faire l�ØlŁve qui lui ne descendra pas
ou si peu.

Le lestage en mer pourrait correspondre à
celui permettant en position verticale sans
palmage de sustentation de rester immergØ
l�eau au niveau de la bouche. 

Nous n�irons pas sur la profondeur de la pra-
tique (en position verticale, hauteur des pra-
tiquants leurs palmes ne touchant pas le
fond.), sans avoir acquis un palmage de sus-
tentation satisfaisant pour la sØcuritØ.

Le palmage de sustentation, le palmage
ventral, l�apnØe bloquØe avec vidage de
tuba, l�apnØe expiratoire, l�Øquilibrage des
oreilles sont des prØ requis des techniques
d�immersion.

En libre (il est toujours prØfØrable d�avoir un
objet posØ au fond comme objectif à at-
teindre.)

Chaque immersion demande la surveillance

du moniteur ou d�un binôme, la vigilance
sur l�Øquilibration des tympans, et le retour
en surface avec signe OK.

ExØcution de l�immersion phoque : 

Consignes d�exØcution :

A partir d�un palmage de sustentation in-
tense pour sortir le plus haut possible le
buste.

Sortir  les bras tendus au dessus de la tŒte,
frapper dans les mains ; le contact des
mains est le signal commun de l�arrŒt du
palmage et du dØbut de l�expiration.

Remonter par palmage de sustentation ou
dØplacement au fond puis remonter. Atten-
tion le tuba est à poste mais pas en bouche.
Comment  vider l�eau du tuba puisque vous
avez expirØ dans l�immersion ?� 

ExØcution de l�immersion canard : 

Deux façons de faire que je prØconise de
proposer dans cet ordre.

DØpart statique : allongØ bras le long du
corps mains aux cuisses, lancer Ønergique-
ment  les bras tendus vers l�objet posØ au
fonds ; cette action par son sens des appuis
sur l�eau facilite le cassØ au niveau du bas-
sin et l�immersion du haut du tronc. 

Dans un second temps, tŒte en bas tronc et
bras dirigØs vers l�objectif lancer les jambes
tendues hors de l�eau pour augmenter le
poids apparent.

Dans l�hypothŁse oø un ØlŁve a du mal à lo-
caliser le cassØ au niveau du bassin un gui-
dage manuel de l�action peut Œtre entrepris.

DØpart dynamique : le corps en position
ventrale horizontale, les bras sont placØs
dans le prolongement du tronc, parallŁles à
la surface.

Faisant suite à un palmage soutenu les bras
s�inclinent vers l�objet placØ au fond crØant
un effet de gouvernail de profondeur.

Le dØplacement palmØ plus l�inclinaison des
bras par l�appui de l�eau crØØ facilite, l�im-
mersion du tronc et le cassØ au niveau du
bassin  dans un second temps lancer les
jambes tendues au dessus de l�eau aug-
mentant ainsi le poids apparent. 

Remarque, la flexion de la tŒte compatible
avec la tenue visuelle de l�objectif aide à
l�immersion.

Variantes d�exØcution : Il peut Œtre proposØ
de lancer les jambes au dessus de l�eau non
pas ensemble mais l�une aprŁs l�autre.

Pour travailler le placement du corps et ap-
porter la maîtrise du canard :

Placer trois repŁres alignØs au fond espacØs
les uns les autres de 2 mŁtres minimum. 

L�objet central sera l�objectif à atteindre lors
de chaque  canard. 

DØclencher l�immersion alternativement au
dessus du premier repŁre, une autre fois au
dessus du second repŁre, puis une autre fois
au dessus du troisiŁme repŁre, l�objectif
Øtant à chaque fois de rØcupØrer l�objet
placØ au milieu des trois repŁres.

Patrice COUPEY CTS 
plongØe Ligue des Pays Normands

POINT DE VUE SUR L�ENSEIGNEMENT DE LA TECHNIQUE PLONGÉE A L�AIR
LES TECHNIQUES D�IMMERSION 



Campus de l’Excellence Sportive de Bretagne –Site de Dinard 
24, rue des Marettes - BP 90243 - 35802 Dinard Cedex – Tél : 02.99.16.34.16 - Fax : 02.99.16.34.17  

Site internet : www.creps-dinard.jeunesse-sports.gouv.fr – courrier électronique : contact@campus-sport-bretagne.fr 

Spécifique Plongée Subaquatique du BEES 1er degré 
Moniteur de plongée 
Formation modulaire 

La qualification des personnes assurant contre rémunération les fonctions d’animateur / éducateur sportif relève de 
 l’article L-212.1 du Code du Sport (obligation de diplôme pour exercer)  

LE METIER
Le moniteur de plongée enseigne la plongée subaquatique sous toutes ses formes notamment 
d’accompagnement, d’animation, d’initiation et d’entraînement des plongeurs de tout âge et de 
tous niveaux. Ses compétences s’exercent dans des domaines variés : 
- Accueil du public communication 
- Pilotage et navigation 
- Gonflage des bouteilles 
- Administration, relation avec les institutions  
- Gestion financière, matérielle et humaine 

La place occupée par ces différentes tâches dépend essentiellement des caractéristiques de 
l’entreprise à laquelle il appartiendra. 
Il pourra accueillir tous les publics, plongeurs indépendants ou en groupe, jeunes des centres de 
vacances, plongeurs à mobilité réduite à condition d’avoir suivi une formation complémentaire 
et, au delà de l’apprentissage technique, utiliser la photographie sous-marine, développer les 
connaissances en biologie marine, en histoire de la navigation lors d’explorations sur épaves …  
En métropole, les périodes de travail se situent en saison estivale et les week-ends d’avril à 
octobre. Si le moniteur intervient sur un club associatif de plongée, il sera amené à travailler en 
soirée. 

LES DEBOUCHES
Le moniteur de plongée peut être salarié d’un centre de plongée, c'est le cas le plus fréquent en 
début de carrière, puis il peut devenir directeur technique et éventuellement  propriétaire et 
gestionnaire. Plus rarement, il sera salarié de deux structures différentes, l’une en métropole 
l’été, l’autre en DOM TOM ou à l’étranger en hiver. Il peut aussi être salarié se deux structures 
différentes en métropoles. Les emplois à l’étranger, dans les mers chaudes, plus nombreux 
offrent plus souvent des emplois à temps complets. Une qualification de scaphandrier délivrée 
par l'Institut National de la Plongée Professionnelle (INPP) à Marseille, permet l’accès aux 
emplois de travaux sous-marins dans des domaines industriels divers au sein d’entreprises 

privées ou publiques (DDE – Ministère de la défense, Ministère de l’intérieur).Le titulaire du 
BEES 1er degré peut se présenter au concours territorial des activités physiques et sportives de 
la fonction 
Publique territoriale. 
Le titulaire du diplôme est reconnu comme breveté – équivalent BAFA – en centre de vacances 
et de loisirs. Plus tard, le BEES 2ème degré permet l’accès à l’université ainsi que l’accès au 
concours de recrutement des professeurs de sport offrant des postes de conseiller technique 
spécialisé en plongée subaquatique. 

LA CERTIFICATION 
Diplôme : La partie spécifique Plongée subaquatique associée à la formation commune du 
BEES 1er degré constitue le Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 1er degré option Plongée 
Subaquatique. 
Niveau : IV (Baccalauréat)        Code ROME : 23133 
 
Textes réglementaires : Décret général –Décret n°91-260 du 7 mars 1991 modifié- Arrêté 
création du 30 nov 1992 modifié – Arrêté du 10 avril 1996- Arrêté VAE – Décret n° 2002-615 
du 26 avril 2002 – Arrêté du 29 avril 2005. 

Délivrance du diplôme : Le diplôme est délivré par le Directeur Régional de la Jeunesse et des 
Sports. Le livret de formation est valable 3 ans. 
 
VAE : les personnes ayant acquis une expérience suffisante (2400 heures sur au moins 3 ans à 
titre professionnel ou bénévole) en lien direct avec le BEES de Plongée peuvent obtenir le 
diplôme  par la voie de la validation des acquis de l’expérience. 

LA FORMATION  
Déroulement : cursus modulaire, alternance entre le centre de formation 
et le stage en entreprise. 
Volume horaire : 40 heures de préformation (dont 16h d’examen),  
440 heures en centre et 372 heures de stage en entreprise 

Lieu : Campus Sport Bretagne de Dinard et Cap Trébeurden 
Durée de la formation : environ 6 mois  
Nombre de places par session : environ 20 

LE CONTENU 
PREFORMATION 

 
PARTIE SPECIFIQUE à l’option  PLONGEE SUBAQUATIQUE : UF 1 Perfectionnement de la Technique ;  UF 2 Pédagogie de la pratique ; UF 3 Pédagogie adaptée à l’exercice 
professionnel ; UF 4 Environnement de la plongée ; UF 5 Optionnelle 

 
Examen Final : Epreuves Générales – Epreuves Pédagogiques et Epreuves Techniques 

LES ALLEGEMENTS POSSIBLES  
Pour les titulaires du Monitorat Fédéral de Plongée, allègement du stage de préformation, de la totalité de la formation, et du stage pédagogique.  
Ils peuvent accéder directement à la formation complémentaire, obtenir l’attestation de réussite, et se présenter à l’examen final. 

LES CONDITIONS D’ADMISSION 
Etre titulaire d’un niveau IV de plongée (-de 5 ans) ou titulaire d’un niveau 3 (et avoir réussi le Test de Sélections)  

Etre titulaire du « PSE1 » et avoir réussi l’examen de Préformation. 
LES DATES ET TARIFS 

Dossier d’inscription : du 15/11/2010 au 21/01/2011 
 
Sélections : 2 sessions :   - du 18 au 22/10/2010 

      - les 15 et 16/03/2011 
 
Préformation : du 21 au 25/03/2011 
Formation : du 28/03/2011 au 16/09/2011 
 
Examen Final : du 17 au 21/10/2011 

Coût de la formation : (selon la situation) 
� FPC : Stagiaires bénéficiant d’un dispositif de financement (OPCA, employeur, 

Conseil Régional, etc.) : 
  � Préformation : 352  (32 heures * 11 /h) 
  � Formation : 4 840  (440 heures * 11 /h) 
 
� FPI : Stagiaires sortis depuis moins d’un an (à la date d’entrée en formation) du 

système scolaire / universitaire : Participation du Campus sur le coût horaire. 
� Préformation : 224  (32 heures * 7,00 /h) 

  � Formation : 264  (440 heures * 0,60 /h) 
 
� Stagiaires sans financeur prenant en charge eux-mêmes leur formation :  

� Préformation : 224  (32 heures * 7,00 /h) 
  � Formation : 3 080  (440 heures * 7,00 /h) 

HEBERGEMENT – RESTAURATION 
TARIFS ANNEE CIVILE 2011 SUSCEPTIBLES DE MODIFICATIONS AU 01/01/2012 

Nuitées :   
� la semaine (lundi à vendredi) 4 nuits + 4 petits déjeuners : 50  
� l’unité : 1 nuitée + 1 petit déjeuner : 15   

Repas midi/soir :  5,00  le repas 

La restauration est gérée via un système de carte à créditer. Le stagiaire doit se présenter le 
jour d’arrivée à l’intendance avec un chèque correspondant au nombre de repas qu’il souhaite 
prendre. Une facture (à la demande) pourra lui être fournie afin qu’il se fasse rembourser, le 
cas échéant.

 
 
 
 
 

      DEMANDE  NOM : _________________________________________________________   Prénom : _________________________________ 
    DE DOSSIER  
 D’INSCRIPTION  Téléphone : _______________________________  Email : _________________________________________________________ 
           AU 
  BEES 1 Plongée  Adresse : _________________________________________________________________________________________________  

(JOINDRE UNE ENVELOPPE FORMAT A4, TIMBREE AU TARIF 100GR POUR L'ENVOI DE CE DOSSIER. MERCI.) 
N.B. : Possibilité de télécharger le dossier d'inscription sur notre site Internet : www.creps-dinard.jeunesse-sports.gouv.fr 

� coupon à découper ou à recopier sur papier libre et à retourner au Campus Sport Bretagne- Département des Formations - BP 90243 35802 DINARD CEDEX 

2010 - 2011 

Coordonnateurs :   Daniel BOIZARD / 02 99 16 34 16    daniel.boizard@campus-sport-bretagne.fr   
   Alix RESPINGER / 06 21 54 79 19 alix.respinger@drjscs.gouv.fr 
Partie administrative :  Katy Massy              02 99 16 34 15 katy.massy@campus-sport-bretagne.fr 
Partie financière :   Vincent BOUDIER 02 99 16 55 10 vincent.boudier@campus-sport-bretagne.fr   

Campus de 
l’Excellence 
Sportive de 

Bretagne 
Site de Dinard 



Ont participØ à ce numØro : 
Philippe David - Christophe Martinel

Nicolas Evrat - Odile Bouvet
Patrice Coupey
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C�est suite aux demandes croissantes des
clubs Normands qui souhaitent dØvelopper
le tir sur cible dans leurs clubs, ainsi que leur
nombre d�encadrant, que François Chauvel
EF2  membre du club BØlouga de Vire a mis
en place Le 11 et 12 dØcembre un stage de
formation d�initiateurs et de moniteur de tir
sur cible subaquatique suivi d�un examen de
validation.

10 Candidats Øtaient inscrits pour cette for-
mation, 8 pour le diplôme d�initiateur 2 pour
l�EF1. 

4 clubs Normands : le BØlouga de Vire 3 can-
didats, lexoprofonde de Lisieux 2, le CNP de
Cherbourg 1, le Caen Etudiant Club de Caen
3, 1 du club de la guerche de Bretagne qui
a profitØ de cette formation pour se prØsen-
ter  à l�EF1 accompagnØ de Mr Estier StØ-
phane responsable des formations au sein
de la commission National.

Pour mener à bien cette formation un jury
Øtait composØ de : Francois CHAUVEL  EF2 et
arbitre National , Denis SOISNARD Arbitre
National et EF1, Stephane ESTIER responsa-
ble National des formations et Arbitre Na-
tional et Christophe MARTINEL PrØsident
rØgional de la commission Tir sur cible, EF1
et arbitre National. 

Ce sont rØunis au prØalable pour planifier les
postes de chacun car le programme Øtait on
ne peut plus complet !

AprŁs la prØsentation des stagiaires et du
programme, la formation commence,
animØ par la candidate à L�EF1 Cathy
Planche-Follet de Lexoprofonde qui expo-
sera son sujet sur la fØdØration aux futurs
initiateurs. Puis le sujet sur la physio est prØ-

sentØ aux candidats par Zerrouki Serge de
La Guerche de Bretagne. 

AprŁs une pause repas, Les candidats EF1
plancheront sur une prØsentation non prØ-
parØe pendant que l�apport sur la pØdagogie
est faite par Francois Chauvel axant son
cours avant tout sur la notion de plaisir

Puis s�enchainera une prØsentation du ma-
tØriel collectif et individuel par Cathy
planche �Follet  et de la PrØsentation de l�or-
ganisation de l�activitØ en bassin et en com-
pØtition par Serge Zerrouki.

Enfin les candidats initiateurs travaillent en
individuel sur un sujet pØdagogique qu�ils
auront à prØsenter lors de l�examen sous le
jugement des futurs EF1 et du jury ! 

A 18h00 : Øpreuves de 400 m PMT, suivi du
sauvetage que  Serge et Cathy ont du jugØ.

Puis prØparation du bassin pour la compØti-
tion qui a complØtØ la formation 

Cette compØtition Øtait ouverte à tous les
clubs qui prØsentaient un candidat, ce sont
21 compØtiteurs qui ont concouru pour cette
compØtition. Les initiateurs passant de com-
pØtiteurs à arbitres pour voir tous les postes.

Il est dØjà tard, et c�est vers 23h30 que l�on
a donnØ les rØsultats de la compØtition de-
vant le verre de l�amitiØ pour boucler cette
intense journØe, repas, direction les cham-
bres pour un repos bien mØritØ ! 

Le lendemain matin de bonne heure : 

Examen sur le matØriel, le rŁglement, l�or-
ganisation de l�activitØ et la physio  puis
aprŁs les candidats doivent prØsenter leurs

sujets prØparØs la veille, ils sont jugØs par
les futurs EF1 en duo avec un membre du
jury sur  connaissances et leur adaptation
aux situations.

AprŁs la dØlibØration du jury, François Chau-
vel  annonce les rØsultats sur 8 candidats
pour l�initiateur 5 reçus :

HØlaine Manu CEC Caen 

Marteau Laurent  CEC Caen 

Prevosto Jean- Luc CNP Cherbourg  

Brissard Vincent Lexoprofonde Lisieux 

Pebeyere Mathieu  BØlouga VIRE 

Pour les autres candidats RenvoisØ Vincent,
Touyon  Dylan du BØlouga devront valider
leur Øpreuves de sauvetage, Lecapitaine
Franck ne pouvant Œtre prØsent lors de
l�examen  pour des raisons  professionnelles
devra repasser des Øpreuves.

Pour l�examen d�EF1 Serge Zerrouki de la
Guerche de Bretagne, Cathy Planche- Follet
sont reçu nous les fØlicitons tous pour leurs
prestations  durant la formation.

En mon Nom je tiens à fØliciter François
Chauvel pour l�organisation  sans faille de
cette formation, les membres du jury Sois-
nard Denis, Estier StØphane et tous les can-
didats qui ont rØussi avec brio leur examen
dans l�attente d�une proche validation des
3 autres candidats initiateurs ainsi que les
compØtiteurs qui se sont joins à nous pour la
compØtition.

Bien sportivement 

Martinel Christophe 

PrØsident RØgional de la Commission Tir
sur Cible Subaquatique

STAGE D�INITIATEUR ET EXAMEN DE TIR 
SUR CIBLE SUBAQUATIQUE 

� Samedi 12 fØvrier compØtition Caen 
Etudiants Club à CAEN piscine du SUAPS 

� Dimanche 6 mars trophØe du Pays d’Auge 
à Deauville

� Dimanche 13 mars Championnat 
de Normandie à VIRE

� Dimanche 24 avril Championnat 
de Normandie MONOTYPE (arbalŁtes 
du commerce) à Deauville

Les dates des prochaines compØtions normandes 


