STAGE APNEE

Avec Guillaume NERY

FFESSM .
ds J'¢

Du 10 Novembre 2010 a 18h00 au 12
Novembre 2010 a 18h novembre 2010

Lieu : 14500 VIRE

Renseignements :

francois.c@tir.subaguatigue.org

06 07 64 37 13

La section apnée du club du Belouga, le codep 14 et la ligue des pays normands organisent un stage tout niveau
de 2 jours pour l'initiation et le perfectionnement a I'apnée, aux techniques de respiration, de glisser, relaxation et

de descente en poids constant, gueuse légere et gueuse lourde. Nous sensibiliserons également les pratiquants

aux regles élémentaires de sécurité.

Conditions d'admission

Programme

- Poids constant, initiation en gueuse Iégére et gueuse
lourde freinée.

- technique pour I'apnée statique et dynamique.

- sensibilisation & la sécurité.

Nous compléeterons les activités dans I'eau par quelques
cours théoriques sous forme de débat sur les
compétitions, le matériel, la respiration, la physiologie,la
relaxation, ...

La seance en milieu naturel aura lieu a la carriere de
Fougéres.

- étre &gé de 12 ans minimum a la date d’inscription (pour les mineurs, une autorisation parentale est exigée),
- étre en possession d'un certificat médical de non contre-indication a I'exercice de la plongée en apnée
daté de moins de 1 an, délivré par un médecin généraliste sur le formulaire fédéral.

- Etre licencié FFESSM.

Pour l'inscription :

- envoyez la fiche d'inscription, la photocopie du certificat médical, la licence et le cheque.

Adresse : Club Belouga - La milousiere - 14500 VIRE

Codt du stage (repas et hébergement compris)

Membre CODEP 14 ou
ligue région Normandie
Section apnée

Licencié FFESSM Non licencié
extérieur

1 journée (stage+licence FFESSM)
80 Euros 100 Euros 169 Euros

2 journées (stage+licence FFESSM)
samedi et dimanche 140 Euros 160 Euros 229 Euros

Club Belouga

Association loi 1901- Club affiliée a la FFESSM n° 15 14 076
La Milousiere 14500 VIRE. - Tél. 06.07.64.37.13. E-mail : francois.c@tir.subaquatigue.org
Site Web : http:\\ belouga.subaquatique.org




: Les informations recueillies sont nécessaires pour votre inscription. Elles font I’objet d’un traitement informatique et sont destinées au secrétariat de I’association. En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée,
vous bénéficiez d’un droit d’accés et de rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser au secrétariat.

FICHE D’INSCRIPTION - Stage Apnée avec Guillaume NERY 2010
\os coordonnées

NOM oot PRENOM ..ottt et

Date de naissance : ........cccceeeveevieenieenieeniveenieeninens Lieu de naissance (Dpt €t COMMUNE)...........ceeeveereerrirreeeerreeeenreeenns
AAATESSE .ttt et ettt ettt ettt ettt ettt a e ea e e Rt et e ehe Rt ke ket et enteaten £ en e eR £ eh e Rt eA et e be s entententen e enteneeaeebeeheeheeteeaeebeeeenanes
Code postal @ ....cccveevieieiieieecee e, VILLE oottt sttt ettt sn e e s b raesaeenne

TeEL domicile : ...ccoovvveeveiieieiieieiceeee, TEL POTLADIE : .evieiieeieieeieieeeeeeeee ettt
Profession : .......cceceeverieveneeie e Ermail 1 oo s

Votre niveau d’apnée et vos qualifications

Initiateur / Stagiaire MF1 ............ .. oul . nond  Pour les titulaires, joindre une copie du diplome.
Niveau d’apnée : .....ovviriiieii e Nombre d’années de pratique de "apnée : .......................
Inscription

Pour pratiquer I’apnée, en mer comme en piscine, un certificat de non contre-indication aux activités subaquatiques li¢ a
I’apnée de moins d’un an ainsi que la licence FFESSM sont obligatoires.

N° de LICENCE : ....ooooveiieieieeeieceeee e Date de delivrance : .......cccevveveeeecrencniennne
Si vous avez déja une licence dans un autre club : Nom duclub:......................... Neduclub @ .ooeeeveeieieieieeeee
Certificat médical valide jusqu’au @ ......ccocceveeveerierieeieieeeeeee Joindre obligatoirement UNE COPIE du certificat médical.
Personne a contacter en cas d’Urgence : ........oceeeevrevvereeceennennnnn Allergies, autres renseignements & ............o.vvveeeeenennnn...
Activités pratiquées ........ccoeverrvevernenen. .0 Chasse.......cccovvrevernnrnn.. O Apnée loisir......... O Apnée loisir + compétitions.
A ,le: Signature :
(pour les mineurs, les parents)
Mercredi Soir O Jeudi O Vendredi O O
STAGE APNEE

Ne rien écrire dans le cadre ci dessous

Reéglement Montant :............ € _Chéquen®..........ccenvennnn.
_ Especes

_ Cheques Vacances

Dossier vérifié et recu complet le : par :

Dossier enregistré le : par :
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